Zielgruppe

Inhalt:

Kursstart
ab 16. September 2025

Trainer*in
Monika Schuchlenz

—— PROJEKTTRAGER ———

Gesundheitssportprogramm
Jackpot.fit startet in
Grol} St.Florian

# Personen von 30 —65 Jahren

# Sportneulinge und Wiedereinsteiger*innen

» |deal fur Ubergewichtige und Diabetes Betroffene
# Absolvent*innen eines Kur- und Gesundheitsaufenthalts

Far alle, die in ein ,bewegteres” Leben starten mdchten,
ist dieses Gesundheitssportprogramm genau das Richtige.
Gemeinsam Gesundheit férdern und Freude an der Bewegung
haben, fiir eine gesteigerte personliche Fitness und mehr
Wohlbefinden - das steht bei Jackpot.fit im Vordergrund.

Wann und wo?

Di, 18:30 - 19:30
Di, 17:30 - 18:30

Turnsaal Florianihalle
Obere Markt 4
8522 GrofR St. Florian

SVS

Gemeinsam gesinder.

PROJEKTPARTNER

Gesundheitswirksames Ausdauer-, Kraft- und Motivationstraining

S am 4 A" 4
Steiermark

1. Semester
kostenlosl!
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Wir freven uns
auf lhre Anmeldung!

Frau Hannah Grof3, BA

steiermark@jackpot.fit

Tel.: +43 50808 9516 )

Online Anmeldung unter:
https://www.jackpot.fit/anmelden
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