Liebe Blirgermeisterinnen, liebe Blrgermeister, liebe Engagierte in unseren Gesunden Gemeinden,

Politik und Bevolkerung setzen sich seit Wochen dafiir ein, das Corona-Virus und seine Ausbreitung
zu bekampfen. Trotz der Krise ist es aber wichtig, dass wir einander als Mitmenschen begegnen.
Begegnungen sollen sich nicht auf die Angst, das Virus zu tGbertragen oder sich zu infizieren,
beschranken.

Wir wollen Sie dazu ermutigen, vor allem dltere Menschen wieder ins 6ffentliche Leben
zuriickzuholen.

Wir haben mit dem Public Health-Experten Martin Sprenger (iber die Moglichkeiten gesprochen, wie
Wohlbefinden und Gesundheit der dlteren Bevolkerung trotz des Coronavirus geférdert werden
kénnen: Am sozialen Leben teilzuhaben und sich willkommen zu fiihlen, steigern das Wohlbefinden,
soziale Isolation und Einsamkeit hingegen machen krank. Es geht nun darum, jene, die in die
Gesellschaft zurtickkehren méchten, darin zu bestarken.

Bitte verbreiten Sie das Interview in lhren Medien: Stellen Sie den Link auf Ihre Gemeinde-Website
oder posten Sie das Interview auf Facebook!

Hier geht’s zum Interview: https://styriavitalis.at/interview-martin-sprenger/

Liebe GriiRe,
Ihr Gemeinde-Team von Styria vitalis



